SUDETY
Pamietnik z wyprawy od 2011-06-26 do 2011-06-29
Grzegorz Grablewski

2011-06-26 NIEDZIELA

12:45 Dworzec, Wroctaw Giéwny

Pociagg powinien odjechac¢ za pét godziny. Jeszcze nie przyjechat. Wszedzie prace budowlane, brudno,
brzydko. Toalety dworcowe w cenie 2,50 zH

Zrobitem zdjecie (na dworcu). Pociag ruszyt punktualnie, o 13:15. Dobrze.

2011/06/26 12:54

2011-06-26_12-54_Wroctaw

Zgorzelec. Zaraz ruszam.

2011-06-26_15-22_Zgorzelec



22:37 Schronisko Na Stogu Izerskim
[ dzien zakonczony. Peten sukces (100% planu), pomimo sporych trudnosci na trasie.

2011-06-26_16-54_Zawidow

26ty szlak z Zawidowa oznaczony jest chyba tylko ha mapach — ciezko stwierdzié, jaka trase
przebytem, ale wazne, Zze do Lesnej dotartem.

20111/06/26:19:1:1

2011-06-26_19-11_Lesna

W Czerniawie trudny moment. Godzina 20:58, a drogowskaz na Stog Izerski pokazuje 1:45. Decyzja:
biegne, bede szybcie;.
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2011-06-26_20-59_Czerniawa Zdrgj

Po drodze skoriczyta mi sie woda — uzupetnitem ze strumienia. Troche zamieszania wprowadzit jeden
znak, z ktérego wynikato, ze pobiegtem zielonym szlakiem (z Czerniawy), ale przy granicy (znak
pokazywat przejscie graniczne). To oznaczato dtuzsza droge, a tu juz 21:30 i coraz ciemniej. Na
szczescie byt to fatszywy alarm, cho¢ troche mi adrenalina podskoczyta i przyspieszytem.

O godz. 21:42 wszedtem do schroniska. Pokdj mam 10-osobowy, ale jestem sam. Zaraz ide spac.
Jutro czeka mnie dtuga trasa...

DZIEN 1 = 52,8 km / 5h 10min

2011-06-27 PONIEDZIALEK

Schron | .
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2011/06/27 06:25 -

2011-06-27_06-25_Stog lzerski (schronisko)



Pobiegtem zo6ttym/zielonym szlakiem na Stog Izerski (szczyt).

201:1°/06/27.06:38

2011-06-27_06-38_Stog lzerski (szczyt)

Potem jeszcze zielonym na drugi szczyt obok — Smerek (Smrek).

2011/06/27:07:01

2011-06-27_07-01_Smerek

Stamtad jeszcze 300m na jakas$ Plyte (Tafelstein), ktéra sadzac po nazwie mogta by¢ punktem
widokowym, ale teraz nic nie byto widac.



2011-06-27_07-07_Ptyta

Z powrotem na z6tty szlak. Gdzies jednak szlak musiatem zgubié, bo dotartem do Polany Izerskiej i do
planowego punktu trasy miatem jeszcze 2m biegu.

M e

2011-06-27_07-56_Polana lzerska
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Dotartem (w koncu) do Izerskiej Hali. Krétki odpoczynek i zaraz ruszam dale;j.



2011/06/27 08:28

2011-06-27_08-28_lzerska Hala

9:45 Schronisko Orle
Sniadanie (jajecznica). Droga z Chat
-

ki Gorzystow przebiegta bez zaktécen.

2011-06-27_09-33_Orle (schronisko)

10:40 Przetecz Szklarska (Jakuszyce)
Pogoda coraz lepsza. Troche mnie zaskoczyt ponad 150-metrowy podbieg — wydawato mi sie, ze (od
schroniska Orle) miato by¢ caty czas w dot.




2011-06-27_10-34_Przetecz Szklarska (Jakuszyce)

Teraz lekka przekaska i nastepny cel: Hala Szrenicka.

2011/06/27 11:52

2011-06-27_11-52_widok na Szrenice i Hale Szrenicka

12:30 Hala Szrenicka

Zielony szlak z Jakuszyc na Hale Szrenicka to istna droga przez meke. Mokry szlak. Co chwila btoto,
bagno (torfowiska!). Cate buty mam mokre i obtocone. W wielu miejscach po prostu nie dato sie biec.
W niczym nie zmienia to faktu, ze juz odczuwam zmeczenie. Dzisiaj zrobie sobie diuzszy odpoczynek.
Zaraz obiad na Szrenicy, a nocleg dzisiaj na Sniezce lub na Przeteczy Okraj.
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2011-06-27_12-20_Hala Szrenicka

13:10 Szrenica
Tu musi nastgpi¢ odpoczynek.

2011/06/27 13:03

2011-06-27_13-03_Szrenica

Zmienitem tez koszulke. lle jeszcze dzisiaj przebiegne? Teraz czeka mnie czerwony szlak, ktéry znam.
Powinno by¢ fatwiej, przynajmniej do Schroniska Odrodzenie. Potem znéw pod gére.



2011/06/27 14:45

2011-06-27_14-45_Wielki Szyszak
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l261-06-2.7_14-58lszlak Szrenica-Odrodzenie

15:50 Schronisko Odrodzenie (Przetecz Karkonoska)

Ze Szrenicy ruszytem o 14:00. Trasa dobra, warunki pogodowe tez. Jednak czuje zmeczenie,
wszystko idzie wolniej. Dzi$ biegne juz 5h 10min — tyle, co wczoraj. Przebiegtem jednak tylko 41 km
(za to w catosci w goérach). Zdecydowanie koncze dzisiaj na Sniezce lub na Przeteczy Okraj.




2011-06-27_17-05_widok Samotnia, Strzecha, Sniezka

17:20 Réwnia pod Sniezkg
Droga idzie mi coraz ciezej. Chociaz pogoda jest dobra i widoki tadne. Jest okazja zrobi¢ kilka fadnych
zdjet.

17:45 Sniezka

Podbieg na Sniezke byt juz zbyt trudny jak na takie zmeczenie. Wigkszo$é¢ trasy szedtem.

Na koncu niemita niespodzianka. Restauracja czynna do 17:00 (czyli zamknieta). Schronisko nie
funkcjonuje w ogole. Po stronie czeskiej bistro czynne tez do 17:00. W naszej restauracji pukajac w
okno zmusitem w koncu pracownikow obstugi, zeby podeszli do drzwi. Gbur jednak nawet nie otworzyt
drzwi — nic, nic do picia, nawet pieczatki nie mam. Trudno, biegne na Przetecz Okraj.



et S e g

2011-06-27_17-56_Sniezka
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18:25 Jelenka (schronisko czeskie)
Dotartem do czeskiego schroniska Jelenka. Teoretycznie zamkniete (czynne do 18:00). Po dzwonku

jednak mita pani otwiera. Bufet nieczynny, ale wode i czekoladke mozna kupi¢. Na razie wystarczy.
Biegne dale;.

2011-06-27_19-06_Skalny Stét

2011/06/27.19:06
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19:35 Przetecz Okraj

Po drodze, na szlaku ze Skalnego Stotu, widziatem zajgca. Na tej wysokosci? Udato mi sie zrobi¢ mu
zdjecie.

Na Przeteczy Okraj kolejne zdziwienie. Nasze polskie schronisko zamkniete. Trzeba zadzwoni¢ na
podany numer telefonu i kto$ przyjedzie w ciggu 30 minut, bo przeciez schronisko jest czynne.




A gdybym nie miat telefonu (komorkowego)? Wiem, to staroswieckie i mato prawdopodobne, ale

przeciez schroniska sg chyba dla turystow, niezaleznie od tego, czy maja telefon, czy nie.
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2011/08/27 19:35

2011-06-27_19-35_Przetecz Okraj

Nie chciatem czekac. Przebiegtem na czeska strone. Tu znalaztem miejsce w pierwszym pensjonacie.
Drozej, ale lepszy standard, do tego restauracja jeszcze jest czynna (cho¢ jestem tu sam). Plan na
dzisiaj: dobrze sie wyspac i jutro ruszy¢ w petni sit.

DZIEN 2 = 60,0 km / 7h 50min

2011-06-28 WTOREK

Ruszytem dzisiaj z wyraznie wiekszym animuszem niz wczoraj pod koniec dnia.

201,1/06/28 06:49

2011-06-28_06-49_widok z kysociny na Sniezke



Czes¢ szlaku (zielony, z Lysociny) znowu byta zabtocona, wodnista. Na szczescie dosy¢ krotko.
W Jarkowicach miato by¢ schronisko PTTK Srebrny Potok, ale nie ma juz tam schroniska, tylko

watny osrodek i nie ma pleczqtkl

51. b= 1}%%’

10:30 Lubawka
Sniadanie zjadtem po drodze, w Niedamirowie. Nie ma tam sklepu, ale akurat podjechat bus, ktéry
funkcjonuje jak jezdzacy sklep (wida¢ go na zdjeciu).

2011-06-28_08-49_Niedamiréw
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2011-06-28_09-55_Jezioro Bukowskie

W Lubawce przekaska i biegne dale'.
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2011/06/28 10:62

2011-06-28_10-52_Lubawka

12:30 Krzeszow
Tu zjadtem obiad. Przyda sie réwniez odpoczynek. Dzisiaj, tutaj, jest naprawde gorgco.



2011/06/28 12:44

2011-06-28_12-44 Krzeszéw

Nastepny mozliwy punkt odpoczynku to Sokotowsko. Moze by¢ nawet 2,5h-3h drogi stad. Zrobitem
dodatkowy zapas wody.

17:20 Schronisko Andrzejowka

Trasa na Lesistg Wielkg wiodta dosy¢ mocno pod gore (prawie 400m podbiegu), ale tak poza tym
droga byta dobra.

W ORI R R
2011-06-28_15-35_Lesista Wielka

Szlak z Lesistej w dot byt trudny. Na pewnym odcinku byt tak stromy zbieg, jakiego jeszcze nigdy na
szlaku turystycznym nie widziatem. Ledwo schodzitem. W dodatku zaczeto mnie bole¢ lewe kolano,
ale na szczescie to chyba bylo tylko chwilowe przecigzenie.



Dalej Sokotowsko — uzdrowisko, podobno z tadnymi obiektami. Ja ich nie widziatem. W efekcie nawet
zdjecie zrobitem pod drogowskazem.

Teraz schronisko Andrzejowka, positek i... pierwsza pieczatka dzisiaj! (i raczej jedyna). To pokazuje,
jak uboga jest baza schronisk w tych okolicach jmniej pod wzgledem liczby schronisk).

2011-06-28_17-27_Schronisko Andrzejéwka

Teraz biegne do Jedliny i tam bede szukat noclegu — bo do schroniska Zygmuntoéwka jest raczej za
daleko. W poréwnaniu do planu jestem daleko w tyle. Trudno, trzeba zrobi¢ korekty. Najwazniejsze,
zebym biegt z przyjemnoscia, a nie z przymusu.



20,110

6/28:18:21 -

2011-06-28_18-21_Turzyna (sczyt)
20:30 Jedlina Zdrgj

Droga z Andrzejéwki nie byta nadmiernie trudna, jesli chodzi o teren, ale szlak momentami byt
oznakowany tragicznie. Nagle szlak wskazywat, ze droga wiedzie prosto w zarosla — i rzeczywiscie,
byta tam (na poczatku), ale dalszych oznaczen brakowato.

Jedlince noclegéw nie znalaztem, musia{em‘zbiec do czesci zdrojowej — nadtozytem o

20,11/06/28%20:25
2011-06-28_20-25_Jedlina Zdréj |

Za to sam nocleg jest w porzadku. Aha — lewe kolano jednak mnie boli. Jutro zobacze, na ile powazna
to kontuzja.

DZIEN 3 = 65,7 km / 8h 35min




2011-06-29 SRODA
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2011-06-29_08-24_Gtuszyca

12:00 Schronisko Zygmuntéwka

Kolano wyraznie mi dokucza. Nie jest to moze kontuzja w petnym tego stowa znaczeniu, ale jest to
jakis stan przecigzenia. Podjatem decyzje, zeby nie ryzykowac petnej kontuzji — dzisiaj zamierzam
przedwczesnie zakonczy¢ wyprawe. Plan: dobiec do Barda i stamtad pojechac pociggiem, ktéry rusza
z Ktodzka o 17:31 lub tym o 19:33. Jezeli bedzie szto dobrze, to moze nawet zdaze na ten pierwszy.

Droga do Rzeczki i na Wielkg Sowe szta ciezko. Po drodze dwa schroniska.
1 i = N T ! -:,.g.','.

2011/06/29 10:32

2011-06-29_10-32_Schronisko Orzet (szlak na Wielkg Sowe)
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2011-06-29_11-04_Schronisko Sowa (szlak na Wielkg Sowe)

Na Wielkiej Sowie podobato mi sie to, jak urzadzono teren — fadne ogrodzenie, faweczki, jasno
oznakowane wyjscia na szlaki.
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2011-06-29_11-21_Wielka Sowa

Za Wielka Sowa kolejne schronisko — Zygmuntéwka, w ktorej wiasnie siedze. Jeszcze jedno — droga z
Wielkiej Sowy wreszcie poszia lepiej — caty czas biegtem. Oby tak dale;.
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2011-06-29_12-03_Schronisko Zygmuntéwka

2011/06/29 13:13

2011-06-29_13-13_widok z Kalenicy (szczyt + wieza widokowa)



2011-06-29_15-17_Przetecz Srebrna (Srebrna Gora, tW|erdza)

18:10 Bardo Slgskie

Droga z Zygmuntowki przez Srebrng Gore ubiegta mi pod znakiem ciggtego wyscigu z czasem, zeby
zdazy¢ na pocigg. Na szczescie szlaki byly lepiej oznakowane i raczej ich nie gubitem. Trasa jednak
data mi sie we znaki — zarowno Goéry Sowie, jak i ta cze$¢ Gor Bardzkich, to ciagle: szczyt, przetecz,
szczyt, przetecz, itd. — ciggle zbiegi i podbiegi. Dzisiaj zbiegi bardziej mnie meczyty, ze wzgledu na
kolano. W efekcie na zbiegach mocniej pracowatem prawg noga. Skutek — boli mnie prawy staw
skokowy. Zdecydowanie stusznie postgpitem przerywajac wyprawe.

2011/06/29 18:15

2011-06-29_18-15_Bardo Slaskie

W Bardzie czekatem ok. 1 godziny na pociag — akurat co$ zjadtem (buiki) i przyjechat.



2011/06/29 18:44

2011-06-29_18-44_Bardo Slaskie (widok z mostu)
Teraz siedze w pociagu i juz moge powoli zaczgé wspominac wyprawe.
DZIEN 4 = 57,6 km / 8h 00min

CALA WYPRAWA = 236,1 km / 29h 35min



