NOCNY SZTAFETOWY
MARATON PIASTOWSKI

Cele imprezy:

Integracja $rodowiska biegowego Wroclawia i okolic. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy
aktywnos$ci ruchowej. Krzewienie zdrowej druzynowej rywalizacji sportowe]j opartej na zasadzie FAIR
PLAY.

Organizator:
Wroctawski Klub Biegacza PIAST
Wroctawski Tor Wyscigow Konnych "Partynice"

Termin i miejsce:
22 lipca 2016r. godz. 21.00 — Wroctawski Tor Wyscigéw Konnych ,,Partynice”.

Biuro zawodow:
Oznakowane pomieszczenie na tereniec WTWK
Biuro czynne w godz. 19.00 —20.30

Start i meta:
Wroctawski tor wyscigéw konnych - na wysoko$ci bomby startowe;.

Trasa i dystans:
Trasa trawiasta, podtoze migkkie — ok. 42 km — dwadzie$cia okrazen toru wyscigéw konnych.

Warunki uczestnictwa:

Uczestnikiem biegu gldwnego moze zosta¢ osoba, ktéra ukonczyta 16 lat. Od oséb, ktore do dnia
22.07.2016r. nie ukonczyly 18 roku zycia, wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, podpisana
w obecno$ci pracownika biura zawodow. Osoby pelnoletnie moga wystartowa¢ w biegu po podpisaniu
oswiadczenia potwierdzajacego uczestnictwo w biegu na wlasna odpowiedzialno$¢ lub przedlozeniu
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uprawiania biegdw.

Zawody polegaja na jak najszybszym pokonaniu przez druzyng 20-stu okrazen toru wyscigéw konnych.
W biegu moze wzia¢ udziat tylko druzyna 4-ro osobowa o jednobrzmiacej nazwie, ktora nie moze byc
nazwa klubu sportowego. Kazda osoba z druzyny musi przebiec co najmniej 3 okrazenia toru w uktadzie
kolejnoéci, nie nastepujacych po sobie. Zaden zawodnik nie moze biec kolejnych bezposrednio
nastepujacych po sobie okrazen — zawsze wymagana jest rotacja osob, nad ktora beda czuwac sedziowie
techniczni. Po przebiegnigciu okrazenia osoba w strefie zmian przekazuje pateczke sztafetowa kolejnemu
zawodnikowi z druzyny 1 schodzi do strefy oczekiwan. W przypadku nie podporzadkowania si¢ powyzszym
wymogom, za kazde odst¢pstwo, na druzyng naktadana jest kara 5 minut, ktora bedzie doliczona do czasu
koncowego. Druzyny moga si¢ sktada¢ z kobiet, mgzczyzn 1 skladow mieszanych. Obowigzkowym
wyposazeniem kazdego zawodnika jest sprawna latarka czolowa, ktéra zawodnik musi wiaczy¢ w trakcie
biegu.

Klasyfikacja:

1. Druzynowa mgska

2. Druzynowa damska
3. Druzynowa mieszana



Nagrody:

Dla druzyn z miejsc I — V w kazdej kategorii klasyfikacyjnej biegu trofeum/puchar.
Dla wszystkich uczestnikow biegu:

- odlewany medal;

- techniczna koszulka okoliczno$ciowa;

- latarka czolowa;

- nap0j izotoniczny;

- positek regeneracyjny oraz herbata.

Zgloszenia:

Mailowo na adres krulikow@wp.pl podajac:

- nazwg druzyny oraz imi¢ 1 nazwisko zawodnikow,

Zgloszenia bgda przyjmowane do 15.07.2016r, po tym terminie mozliwe jest zapisanie si¢ w biurze
zawodow, pod warunkiem nie przekroczenia limitu, ktéry wynosi 60 sztafet.

Oplata startowa:

- 250 zt od druzyny;

- 200 zt od druzyny w sktad ktorej wejdzie min. jeden pelnoprawny cztonek WKB Piast;
- 300 zt ptatne w dniu zawodow dla wszystkich.

Oplaty nalezy wnie$¢ na ponizsze konto organizatora do dnia 15.07.2016r

Wroclawski Klub Biegacza PIAST
ul. I.J.Paderewskiego 35
51-612 Wroclaw
Bank Pocztowy S.A.
nr konta: 98 1320 1999 2342 2027 2000 0001
z dopiskiem: (imi¢ i nazwisko) - Maraton — oplata startowa

Pozostale ustalenia:

» Wprowadza sig limit iloSciowy — 60 sztafet.

* Bieg gléwny odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg 1 stan nawierzchni na trasie biegu.
* Organizator zapewnia opiek¢ medyczna.

* Organizator zapewnia depozyt oraz toalety.

* Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw indywidualnie i nie odpowiada za rzeczy
pozostawione bez opieki.

* Uczestnicy przyjezdzaja na wlasny koszt.

* Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w programie zawodow i regulaminie.

dcdkkkkxxk SERDECZNIE ZAPRASZAMY & dkkkk
DYREKTOR BIEGU
Dominik Krumin

tel.: 601-358-757,
mail: krulikow@wp.pl



