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I HONOROWY BIEG WALECZNYCH

http://wkbpiast.com/biegi/honorowy-bieg-walecznych/

Rozpoczynamy cykl biegéw potaczonych wspomnieniem historycznym, przeznaczonych dla wszystkich
ludzi biegajacych oraz tych ktérzy chceieliby dopiero rozpoczaé swoja przygode z bieganiem. Honorowy
Bieg Walecznych to upamigtnienie rycerstwa i wojska polskiego walczacego z niezwykla skuteczno$cig na
polach bitew gtownie poza granicami naszego obecnego panstwa, skrocony opis danego wydarzenia zawsze
pod koniec regulaminu. Bieg jest honorowy, gdyz zaktadamy iz kazdy z Biegaczy wykaze si¢ uczciwoscia i
rzetelnoscig przy przekazywaniu wynikow swoich osiggniec.

Cel imprezy:

Aktywizacja do rozpoczecia lub kontynuowania najprostszej formy sportu — biegania.

Promocja zdrowego trybu zycia i zdrowej rywalizacji sportowe;.

Uczczenie pamigcig waleczno$ci i poswigcenia rycerzy i zotierzy polskich na réznych frontach $wiata.

Termin:
Bieg I - 01.09.2020 r. - zmieniono terminy ze wzgledow epidemiologicznych
Bieg II - 03.09.2020 r. - zmieniono terminy ze wzgledéw epidemiologicznych
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Organizator:

Wroctawski Klub Biegacza PIAST
ul. I.J. Paderewskiego 35

51-612 Wroclaw,

Partnerzy:
Partner biegowy - PROGRES Tomasz Skrzypczak

- Stowarzyszenie Honorowych Dawcow Krwi Legion
Zasady biegu:

1. Bieg nie jest imprezg masowa.

2. Bieg ma charakter towarzyski, i kazdy zawodnik jest zobowigzany do dokonania pomiaru swojego
czasu biegu w sposob dowolny.

3. Kazdy zawodnik biegnie na swojg odpowiedzialnos¢.

4. Bieg nalezy wykona¢ dwukrotnie pierwszy 01 wrze$nia (wtorek) drugi 03 wrzesnia (czwartek),
kazdy z nich moze by¢ na innym dystansie i na innej trasie. (dopuszcza si¢ wykonanie biegu dzien
wczesniej lub dzien pozniej, jednak nie mozna wykona¢ dwoch biegéw jednego dnia).

5. Kazdy zawodnik sam wybiera trase po ktorej bedzie biegl, wybierajac trase nalezy pamigta¢ o tym
by podczas biegu nie naruszaé przepisOw ruchu drogowego.

6. Tras¢ mozna przeby¢ w sposob dowolny idac, biegnac, czotgajac si¢ byle pokonac jg samodzielnie
bez urzadzen mechanicznych (wyjatkiem sg osoby niepelnosprawne, ktdrzy mogg tras¢ pokona¢ na
wozkach napedzanych sitg mie$ni).

7. Kazdy zawodnik po wykonaniu obu biegdw zobowigzany jest przesta¢ do 05.09.2020 wyniki i swoje
zdjecie z widocznym numerem startowym na ponizszy adres zachowujac podang forme wiadomosci
wzOr przyktad
Do: HBW@wkbpiast.com Do: HBW@wkbpiast.com
Temat: 1 HBW - numer - imig i nazwisko Temat: 1 HBW - 123 — Jan Kowalski
Zakacznik : numer _imie i nazwiska.jpg Zakacznik : 123 Jan Kowalski.jpg
Wiadomos¢: Wiadomos¢:

Bieg | — dystans km — czas Bieg I - 5 km —25.34
Bieg Il — dystans km — czas Bieg II — 10 km — 65.43

8. Jako, ze bieg jest HONOROWY wyniki nie bedg weryfikowane, zaktadamy iz kazdy zawodnik jest
uczciwy i1 poda dane samodzielnie uzyskane. Na liste wynikéw trafi lepszy z uzyskanych czaséw, lub
czas z dtuzszego biegu (czas nalezy podawac jako minuty i1 sekundy)

9. Lista wynikow bedzie alfabetyczna lub wg numeréw startowych.

Miejsce:

Start i meta: Dowolne miejsce na $§wiecie.

Dystans i trasa:

Bieg Gtéwny — trasa dowolna 10 km,
Bieg Dla Kazdego — trasa dowolna 5 km,
Wybdr trasy i dystansu w momencie startu.
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Uczestnictwo:

Uczestnikiem Biegu Gtéwnego 1 Biegu Dla Kazdego moze zosta¢ kazda osoba, ktéra ukonczyla w dniu
zawodow 18 lat, ktore dokonaty rejestracji i wniosly optate startowa. Osoby niepetnoletnie tylko za zgoda
prawnych opiekundéw i tylko pod warunkiem iz biegi wykonaja w ich towarzystwie.

Limit uczestnikow 700 osob.

Zgloszenia:

- elektronicznie do dnia 31.08.2020r. poprzez formularz na stronie:
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5479

Na liscie startowej zgloszenie pojawi si¢ po oplaceniu biegu, weryfikacja ptatno$ci moze potrwaé do kilku
dni, jezeli zgloszenie si¢ nie pojawi prosimy o kontakt (dane kontaktowe ponizej).

Klasyfikacje:
Bieg Gléwny i Bieg Dla Kazdego

e generalna kobiet i mezczyzn bez oznaczania zdobytego miejsca

Nagrody:
Dla wszystkich uczestnikow biegu:
e satysfakcja z odbytych treningéw,
e mozliwo$¢ samodzielnego rozwoju i motywacja do dalszej pracy nad soba,
e okoliczno$ciowy numer startowy (do pobrania w formacie pdf TUTAJ ).
Dla wszystkich uczestnikéw ktorzy ukoncza dwa biegi 1 w terminie przesla zgloszenie wynikow
e okoliczno$ciowy medal pamigtkowy.

Oplata startowa: ptatnos¢ nalezy wykona¢ do dnia 31.08.2020r.
* 25 7t gdy odbior medalu zostanie dokonany na biegach organizowanych przez WKB Piast we
Wroctawiu (lista biegdw na koncu regulaminu).
* 35 zt gdy medal ma by¢ wystany poczta — wysytka tylko na terenie Polski na adres podany w
formularzu ,,Datasport”.
Dane do przelewu:
Wroclawski Klub Biegacza PIAST
Bank Pocztowy S.A. nr konta: 98 1320 1999 2342 2027 2000 0001
z dopiskiem: 1 HBW - imig¢ nazwisko — optata startowa.
Za zgloszenie udziatu w zawodach rozumie si¢ internetowa rejestracje oraz wniesienie oplaty startowej
Biegacz z nie optacong optatg nie bedzie widoczny na listach elektronicznych.

Raz uiszczona oplata startowa nie podlega zwrotowi. Wniesione optaty zostang wykorzystane na cele
organizacyjne imprez biegowych organizowanych przez WKB Piast Wroctaw.

Kontakt:

mail: HBW@wkbpiast.com
telefon: +48 600 92 83 22 (tylko w wyjgtkowych sytuacjach)
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Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode i1 stan nawierzchni na trasie.

Organizatorzy nie ubezpieczaja zawodnikdw podczas trwania imprezy

Organizator nie zabezpiecza biegu, kazdy biegnie na swojg odpowiedzialnosc.

Kazdy zawodnik zglaszajac si¢ do biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych.

Przetwarzanie danych w zwigzku z udziatem w biegu obejmuje opublikowanie imienia i nazwiska
uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwa klubu 1 miejscowoscia, w ktorej zamieszkuje, na liscie
startowej Biegu oraz wynikach, a takze wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku w celach
relacji z imprezy i jego promocji na wszelkich nosnikach multimedialnych w internecie, prasie,
telewizji oraz w kazdy inny sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
Wyniki biegu beda opublikowane w ciagu 48 godzin po zakonczeniu zbierania czasow od
uczestnikOw na stronie www.wkbpiast.com i www.maratonypolskie.pl

Organizator zobowigzuje si¢ do wystania zdobytego medalu w ciggu 2 tygodni od ogloszenia
wynikow.
W kwestiach spornych 1 nie objetych regulaminem ostateczne zdanie ma Organizator.

Ochrona danych osobowych

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w Biegu

Stowarzyszenie Wroctawski Klub Biegacza — PIAST z siedzibg pod adresem al. 1. J. Paderewskiego
35, 51-612 Wroctaw NIP:8981922506 bedzie wykorzystywat zebrane dane osobowe Uczestnikoéw
Biegu w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji Biegu,
wylonienia zwyciezcow i odbioru nagrod.

Dane osobowe uczestnikéw Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p.
1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 1. poz.
922., UODO), polskimi przepisami przyj¢tymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowigzujacymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

Podstawa przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6
ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (zgtoszenie udziatu w Biegu jest jednoznaczne z akceptacjg
Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO —
dobrowolna, jednoznaczna, swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej dane dotyczg.

Wroctawski Klub Biegacza — PIAST nie bedzie przechowywat ani nie bedzie tworzyt baz danych

osobowych Uczestnikéw. Dane osobowe bgda dostepne tylko na portalu prowadzacym zapisy
zgodnie z jego regulaminem, do ktérych kazdy Uczestnik bedzie mial indywidualny dostep.

UWAGA cofnigcie zgody na przetworzenie danych przed ukonczeniem biegu begdzie jednoznaczne

z rezygnacjg z udzialu w Biegu.
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Chocim od 2 wrzesnia do 9 pazdziernika 1621

T T T

Stanistaw Kaczor-Batowski - Natarcie husarii pod Chocimiem w roku 1621 - fragment
Rys historyczny

I stato si¢ tak ze w 1621 roku Suttan turecki wyprawit si¢ z wojskami w kierunku granic Polski. Majac 150
tys wojska i kilkaset tys. czeladzi oraz 100 dziat stanal naprzeciw wojsk polskich na ziemiach motdawskich
w poblizu Chocimia. Polacy zgromadzili ok. 50 tys. wojska 1 kila tysigcy czeladzi oraz 50 dziat, majac trzy
lub czterokrotnie mniejsze sity zamkneli si¢ w obwarowanym obozie u podnoza Chocimia.

Przez pierwsze dni Turcy szturmowali kilkakrotnie Polakéw na catej dlugo$ci umocnien, bezskutecznie,
jedyne co uzyskali to cigzkie straty, a 7 wrzes$nia poznali polska sztuka wojenng i oto po nieudanym
pierwszym ataku ruszyli do drugiego, wtedy jednak wojska polskie wyszty z umocnionych pozycji i ruszyty
na Turkow. Kontratak w wykonaniu husarii byt tak silny, ze zakonczyt si¢ w tureckim obozie. I tak juz
dalszej cz¢sci bitwy bylo, ze ataki tureckie spotykaty si¢ czesto z kontratakami polskimi, a oprocz tego
Polacy i Kozacy wykonywali ,,wycieczki” do obozu wroga zadajac mu dotkliwe straty. Po 37 dniach
obl¢zenia zostat podpisany honorowy pokdj i strona turecka wycofata si¢ z pola bitwy. Mimo pot¢znej armii
Turcy nie byli w stanie pokona¢ wojsk polskich, ich straty siegaly 42 tys. zotnierzy, gdy tymczasem polskie
14,5 tys. Jako dowod skutecznos$ci 1 walecznos$ci polskiego or¢za mozna tu przytoczy¢ sytuacj¢ odwrotna,
gdy to w roku 1673 Turcy liczac 35 tys zotnierzy i 120 dziat umocnili si¢ w tym samym obozie pod
Chocimiem, zostali zaatakowani przez Polakéw w liczacych 30 tys. wojska 1 z 60 dziatami, zostali pokonani
wciggu jednego dnia tracac 30 tys. zotnierzy 1 wszystkie dziala, Polacy zas$ stracili 2 tys. ludzi.
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Medale z biegu ,,Honorowego mozna odebra¢ na biegach organizowanych przez WKB Piast
we Wroclawiu

e Zimowy Bieg Piasta 13 luty2021 http://zimowybp.tk/

o Piastowska Pigtnastka 29 maj 2021 http://pietnastka.tk/

e Bieg Sladem Konia czerwiec 2021 http://wkbpiast.com/biegi/biegslademkonia/
e Potmaraton Piastowski 17 pazdziernik 2020  http://polpiastowski.tk/

o Piastowski Bieg Mikotajowy 05 grudzie 2020 http://mikolajowy.tk/

W tym roku na piastowskich biegach do zdobycia medale w ksztatcie kart do gry, do zgarnigcia jst "Kareta
Asow". Kazdy Uczestnik tych biegdéw automatycznie startuje w "GRAND PRIX Kareta Aséw", a wszyscy,
ktorzy ukoncza 4 biegi na dowolnym dystansie otrzymaja nagrode specjalng.
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Klub HDK Legion jest internetowym klubem laczacym ludzi z catej Polski i nie tylko, dla ktérych
honorowe kriodawstwo jest czgscig zycia 1 jest darem zdrowia, jakim mozna obdarowa¢ drugiego
cztowieka. Glownym celem "Legionu" jest rozwoj i krzewienie idei krwiodawstwa, ciagte polepszanie
warunkow, jakie panujg na mobilnych i stacjonarnych Akcjach Krwiodawstwa oraz w zyciu codziennym
honorowych dawcow krwi. Cztonkowie klubu staraja si¢ w sposob innowacyjny wprowadza¢ nowoczesne
rozwigzania dajace rozne mozliwosci dla krwiodawcow 1 sympatykdéw tej wzniostej idei.

Klub prowadzi Portal internetoiwy, ktory zawiera kompendium wiedzy dotyczacy organizacji 1 instytucji
dziatajgcych gtownie na rzecz Honorowego Krwiodawstwa oraz transplantacji i pierwszej pomocy. Portal
zawiera rowniez obszerny zasob informacji na temat idei Honorowego Krwiodawstwa, znajdziecie tam
wiele ciekawych 1 zarazem istotnych informacji o klubach, stowarzyszeniach i fundacjach HDK jak réwniez
o samych dzialaczach oraz honorowych dawcach krwi, ktorzy wspdlnie tworzg ,,Legion Bohateréw".

Kazdy moze zosta¢ cztonkiem Klubu Legion
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